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修福修慧修福修慧·化解人类共同危机化解人类共同危机
	 当今世界，危机四伏。地震、火灾、水灾频发，全球温度持续上升；战争硝烟未散，金融风暴
席卷；暴力事件层出不穷，传染病威胁众生。面对这些人类共同的挑战，我们需要的不仅是科技的进步
与政策的调整，更需要一场心灵的革命。佛陀所教导的十福业事——十种累积福德与智慧的方法，正是
净化人心、化解危机的根本之道。

一、认识危机：根源在于人心一、认识危机：根源在于人心
	 佛陀在《法句·第1偈 & 第2偈》中开示：“诸法以意为前导，以意为主由意造。”
	 一切外在的灾难与纷争，根源皆在内心。大地震怒，源于人类对大地的贪婪开采；森林火灾，
源于对自然的漠视与破坏；洪水泛滥，源于生态失衡的恶果；战争与暴力，源于内心的嗔恨与对立；金
融风暴，源于人性的贪婪与无明；传染病蔓延，源于对生命的不尊重。
	 共业所感，需共修以转。 人心净化了，共业才能转变，外在的灾祸才能止息。

二、十福业事（二、十福业事（Dasa Puñña-Kiriya-VatthuDasa Puñña-Kiriya-Vatthu）：化解危机的具体实践）：化解危机的具体实践
1. 布施（Dāna）—— 以慷慨化解贪婪
	 金融风暴源于贪婪，布施正是对治贪婪的良药。布施不是单纯的给予，而是放下对财富的执
着。当我们学会分享，社会贫富差距缩小，金融风暴的土壤自然消失。对地球的布施，是停止过度开
采，还给大地喘息的空间。

2. 持戒（Sīla）—— 以自律化解暴力
	 战争与暴力源于内心的嗔恨与失控。持守戒律——不杀生、不偷盗、不邪淫、不妄语、不饮
酒——是对生命的尊重，对他人权利的守护。当人人持戒，杀业止息，暴力减少，战争自然远去。

3. 禅修（Bhāvanā）—— 以静心化解焦虑
	 面对灾害与危机，人类的恐慌与焦虑加剧了混乱。禅修培养内心的平静与定力，让人类在危机
面前保持清醒与智慧。一颗平静的心，才能做出正确的抉择。禅修也是低碳的心灵生活方式——内心清
净者，外在的需求自然减少，对地球的索取也随之降低。

4. 恭敬（Apacāyana）—— 以谦卑化解傲慢
	 人类对自然的傲慢，导致了生态的破坏。恭敬心让我们谦卑地面对大自然，尊重每一座山、每
一条河、每一棵树。当我们以恭敬心对待大地，大地也以丰饶回报我们。

5. 服务（Veyyā-vacca）—— 以行动化解冷漠
	 冷漠是危机的助缘。当我们看到火灾蔓延、洪水泛滥、难民流离，服务之心让我们伸出援手。
每一次志愿服务，都是对世界的一份温暖。正如一滴水汇入大海，个人的善行虽小，却能汇聚成拯救世
界的力量。

6. 随喜（Pattānumodanā）—— 以欢喜化解嫉妒
	 嫉妒与对立是人类冲突的根源。随喜他人的善行与成就，让心量开阔，让世界更包容。当人类
学会随喜，战争与对立自然减少。

【以十福业事以十福业事·守护地球家园守护地球家园】



7. 回向（Patti-dāna）—— 以分享化解自私
	 将所修功德回向一切众生，是破除自私的法门。当我们不再将福报占为己有，而是分享给所有
生命，人类共同体的意识便自然生起。世界和平，始于回向之心。

8. 闻法（Dhammassavaṇa）—— 以智慧化解无明
	 灾难与危机，往往源于对真相的无知。听闻正法，让我们明白一切现象皆因缘生灭。了解了地
球的生态法则、经济的运行规律、生命的相互依存，人类才能做出智慧的选择。

9. 说法（Dhamma-desanā）—— 以传播化解迷惑
	 将所学的真理分享给更多人，让更多人觉醒，这是弘法的责任。一人觉醒，一人得度；万人觉
醒，世界改变。当我们传播爱护生态、尊重生命的理念，更多的绿色便在地球生长。

10. 正直见（Diṭṭhiju-kamma）—— 以正见化解偏见
	 人类的危机，许多源于错误的见解——以为人类是自然的主宰，以为资源是取之不尽的，以为
武力可以解决问题。正直见让我们回归如实知见——看见人与自然是一体的，看见和平比战争更有价
值。

三、福慧双运：净化人心，转变共业三、福慧双运：净化人心，转变共业
	 十福业事，福是利他的善行，慧是觉醒的智慧。二者如鸟之双翼，缺一不可。
修福，是以布施、持戒、服务等善行，改善外在的世界；
修慧，是以禅修、闻法、正见等修习，净化内在的心灵。
	 外在的危机，需要内在的净化来转化；内在的净化，需要外在的善行来体现。

当更多人修习十福业事：

地震、火灾、水灾——因人类对自然的敬畏与保护而减少；

温度上升——因人类节制欲望、低碳生活而缓解；

战争与暴力——因人类持戒修心、随喜回向而止息；

金融风暴——因人类布施分享、知足常乐而消弭；

传染病——因人类尊重生命、保护生态而断绝。

四、从当下开始，共修十福四、从当下开始，共修十福
	 大地是我们的母亲，空气是我们的呼吸，水源是我们的血脉，生命是我们的兄弟。
	 爱护生态，不是选择，而是责任；尊重生命，不是口号，而是修行；创造和平，不是梦想，而
是十福的果实。

让我们从今日起：

布施一分，让贪婪止息；

持守一戒，让暴力远离；

静坐一时，让心归平静；

恭敬一切，让傲慢消融；

服务大众，让冷漠融化；

随喜他人，让嫉妒消失；

回向功德，让自私断除；

听闻正法，让智慧生起；

分享法音，让迷惑解除；

建立正见，让偏见归零。

十福圆满，世界和平；众生觉醒，人间净土。

【 回  向  回  向 】

愿此十福功德，回向一切众生：

无地震之恐惧，无火灾之烧燃，无水灾之淹没，无战争之硝烟，

无风暴之侵袭，无暴力之伤害，无瘟疫之蔓延，无忧愁之纠缠。

愿人心净化，世界和平，地球安康，

众生安乐，愿正法久住，法轮常转。

願佛陀教法久住世間！

愿一切众生安乐吉祥！



敬僧日 
Màgha Påjà

敬佛日 
Visàkhà Påjà

敬法日 
âsàëhà Påjà

入雨安居日 
Vassåpanàyika Day

僧自恣日 
Saïgha Pavàraõà

阿毗達摩日
AbhiDhamma Day 

供咖提那衣日 
Kañhina Day

安般念日 
ânàpànaSati Day

南傳新年 
TheraVàda New Year

我們摯誠邀請大家前來法錦禪苑共修福業積福修慧，善哉！我們摯誠邀請大家前來法錦禪苑共修福業積福修慧，善哉！

健康是最大的收獲，知足是最大的財富，可信者是最好親人，涅槃是至上的快樂。《法句·第204偈》健康是最大的收獲，知足是最大的財富，可信者是最好親人，涅槃是至上的快樂。《法句·第204偈》
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1  JANUARY
Sun 日 Mon 一 Tue 二 Wed 三 Thu 四 Fri 五 Sat 六

布薩日（持八戒日）   白月八日     月圓日      黑月八日     月黑日

H Hemanta-utu 冬季 Cold Season

PHUSSA-MĀGHA 佛曆2570年 

緬甸森林派曆法

1 十一月廿四 2 廿五

3 廿六 4 廿七 5 廿八 6 廿九        7 三十 8 十二月初一 9 初二

10 初三 11 初四 12 初五 13 初六 14 初七 15 初八 16 初九

17 初十 18 十一 19 十二 20 十三 21 十四 22 十五 23 十六

24 十七 25 十八 26 十九 27 二十

H3








28 廿一 29 廿二

      法錦禪苑（吉祥至善禪修者教團與龍樹林馬來西亞分院）

DHAMMAJâTA ARA¥¥A MEDITATION CENTER

dhammajata@gmail.com DhammaJata法錦 www.dhammajata.org + 6011 1522-0577

心是諸（名）法的前導者，心是主，諸（名）法唯心造。若人以邪惡之心言行，痛苦將跟隨著他，有如車輪跟隨拉車之牛的足蹄。

Lot 327, Kampung Wellesley, Sungai Bakap, Jawi, 14200 SPS Penang, MALAYSIA

30 廿三

31 十二月廿四

H4







2  FEBRUARY

布薩日（持八戒日）   白月八日     月圓日      黑月八日     月黑日

H Hemanta-utu 冬季 Cold Season

MAGHĀ-PHAGGUöA 佛曆2570年 

緬甸森林派曆法

Sun 日 Mon 一 Tue 二 Wed 三 Thu 四 Fri 五 Sat 六

6 正月初一

7 初二 8 初三 9 初四 10 初五 11 初六 12 初七 13 初八

14 初九 15 初十 16 十一 17 十二 18 十三 19 十四 20 十五

21 十六 22 十七 23 十八 24 十九 25 二十 26 廿一 27 廿二

      法錦禪苑（吉祥至善禪修者教團與龍樹林馬來西亞分院）

DHAMMAJâTA ARA¥¥A MEDITATION CENTER

dhammajata@gmail.com DhammaJata法錦 www.dhammajata.org + 6011 1522-0577

心是諸（名）法的前導者，心是主，諸（名）法唯心造。若人以邪惡之心言行，痛苦將跟隨著他，有如車輪跟隨拉車之牛的足蹄。

H5




Lot 327, Kampung Wellesley, Sungai Bakap, Jawi, 14200 SPS Penang, MALAYSIA

1 十二月廿五 2 廿六 3 廿七 4 廿八 5 廿九

H6


28 廿三

敬
僧
日





3  MARCH

布薩日（持八戒日）   白月八日     月圓日      黑月八日     月黑日

PHAGGUöA-CITTA 佛曆2570年 

緬甸森林派曆法

Sun 日 Mon 一 Tue 二 Wed 三 Thu 四 Fri 五 Sat 六

6 廿九

7 三十 8 二月初一 9 初二 10 初三 11 初四 12 初五 13 初六

14 初七 15 初八 16 初九 17 初十 18 十一 19 十二 20 十三

21 十四 22 十五 23 十六 24 十七 25 十八 26 十九 27 二十

28 廿一 29 廿二 30 廿三

1 正月廿四

      法錦禪苑（吉祥至善禪修者教團與龍樹林馬來西亞分院）

DHAMMAJâTA ARA¥¥A MEDITATION CENTER

dhammajata@gmail.com DhammaJata法錦 www.dhammajata.org + 6011 1522-0577

心是諸（名）法的前導者，心是主，諸（名）法唯心造。若人以邪惡之心言行，痛苦將跟隨著他，有如車輪跟隨拉車之牛的足蹄。



Lot 327, Kampung Wellesley, Sungai Bakap, Jawi, 14200 SPS Penang, MALAYSIA

2 廿五 3 廿六 4 廿七 5 廿八

H8




31 廿四

H7




H Hemanta-utu 冬季 Cold Season





4  APRIL

布薩日（持八戒日）   白月八日     月圓日      黑月八日     月黑日

G Gimhāna-utu 熱季 Hot Season

CITTA-VISAKHA 佛曆2570年 

緬甸森林派曆法

Sun 日 Mon 一 Tue 二 Wed 三 Thu 四 Fri 五 Sat 六

1 二月廿五 2 廿六 3 廿七

4 廿八 5 廿九 6 三十 7 三月初一 8 初二 9 初三 10 初四

11 初五 12 初六 13 初七 14 初八 15 初九 16 初十 17 十一

18 十二 19 十三 20 十四 21 十五 22 十六 23 十七 24 十八

25 十九 26 二十 27 廿一

南传新年

28 廿二

      法錦禪苑（吉祥至善禪修者教團與龍樹林馬來西亞分院）

DHAMMAJâTA ARA¥¥A MEDITATION CENTER

dhammajata@gmail.com DhammaJata法錦 www.dhammajata.org + 6011 1522-0577

心是諸（名）法的前導者，心是主，諸（名）法唯心造。若人以邪惡之心言行，痛苦將跟隨著他，有如車輪跟隨拉車之牛的足蹄。

G2







Lot 327, Kampung Wellesley, Sungai Bakap, Jawi, 14200 SPS Penang, MALAYSIA

29 廿三

G1


30 廿四





5  MAY

布薩日（持八戒日）   白月八日     月圓日      黑月八日     月黑日

G Gimhāna-utu 熱季 Hot Season

VISAKHA-JEòòHA 佛曆2571年 

緬甸森林派曆法

Sun 日 Mon 一 Tue 二 Wed 三 Thu 四 Fri 五 Sat 六

1 三月廿五

2 廿六 3 廿七 4 廿八 5 廿九 6 四月初一 7 初二 8 初三

9 初四 10 初五 11 初六 12 初七 13 初八 14 初九 15 初十

16 十一 17 十二 18 十三 19 十四 20 十五 21 十六 22 十七

23 十八 24 十九 25 二十 26 廿一 27 廿二 28 廿三 29 廿四

      法錦禪苑（吉祥至善禪修者教團與龍樹林馬來西亞分院）

DHAMMAJâTA ARA¥¥A MEDITATION CENTER

dhammajata@gmail.com DhammaJata法錦 www.dhammajata.org + 6011 1522-0577

心是諸（名）法的前導者，心是主，諸（名）法唯心造。若人以邪惡之心言行，痛苦將跟隨著他，有如車輪跟隨拉車之牛的足蹄。





Lot 327, Kampung Wellesley, Sungai Bakap, Jawi, 14200 SPS Penang, MALAYSIA

30 廿五

敬

佛

日

G4


G3


31 廿六





6  JUNE

布薩日（持八戒日）   白月八日     月圓日      黑月八日     月黑日

G Gimhāna-utu 熱季 Hot Season

JEòòHA-âSâìHA 佛曆2571年 

緬甸森林派曆法

Sun 日 Mon 一 Tue 二 Wed 三 Thu 四 Fri 五 Sat 六

5 五月初一

6 初二 7 初三 8 初四 9 初五 10 初六 11 初七 12 初八

13 初九 14 初十 15 十一 16 十二 17 十三 18 十四 19 十五

20 十六 21 十七 22 十八 23 十九 24 二十 25 廿一 26 廿二

27 廿三 28 廿四

1 四月廿七 2 廿八 3 廿九 4 三十

      法錦禪苑（吉祥至善禪修者教團與龍樹林馬來西亞分院）

DHAMMAJâTA ARA¥¥A MEDITATION CENTER

dhammajata@gmail.com DhammaJata法錦 www.dhammajata.org + 6011 1522-0577

心是諸（名）法的前導者，心是主，諸（名）法唯心造。若人以邪惡之心言行，痛苦將跟隨著他，有如車輪跟隨拉車之牛的足蹄。

G5




Lot 327, Kampung Wellesley, Sungai Bakap, Jawi, 14200 SPS Penang, MALAYSIA

29 廿五

G6




30 廿六





1 五月廿七 2 廿八 3 廿九

4 六月初一 5 初二 6 初三 7 初四 8 初五 9 初六 10 初七

11 初八 12 初九 13 初十 14 十一 15 十二 16 十三 17 十四

18 十五 19 十六 20 十七 21 十八 22 十九 23 二十 24 廿一

25 廿二 26 廿三 27 廿四 28 廿五

7  JULY

布薩日（持八戒日）   白月八日     月圓日      黑月八日     月黑日

G Gimhāna-utu 熱季 Hot Season

ĀSĀìHA-SĀVAöA 佛曆2571年 

緬甸森林派曆法

Sun 日 Mon 一 Tue 二 Wed 三 Thu 四 Fri 五 Sat 六

敬

法

日

入
雨
安
居

29 廿六

      法錦禪苑（吉祥至善禪修者教團與龍樹林馬來西亞分院）

DHAMMAJâTA ARA¥¥A MEDITATION CENTER

dhammajata@gmail.com DhammaJata法錦 www.dhammajata.org + 6011 1522-0577

心是諸（名）法的前導者，心是主，諸（名）法唯心造。若人以邪惡之心言行，痛苦將跟隨著他，有如車輪跟隨拉車之牛的足蹄。

G8







Lot 327, Kampung Wellesley, Sungai Bakap, Jawi, 14200 SPS Penang, MALAYSIA

30 廿七

G7


31 廿八





7 初六

8 初七 9 初八 10 初九 11 初十 12 十一 13 十二 14 十三

15 十四 16 十五 17 十六 18 十七 19 十八 20 十九 21 二十

22 廿一 23 廿二 24 廿三 25 廿四 26 廿五 27 廿六 28 廿七

29 廿八 30 廿九 31 三十

8  AUGUST

布薩日（持八戒日）   白月八日     月圓日      黑月八日     月黑日

V Vassāna-utu 雨季 Rainy Season

SĀVAöA-POòòHAPÃDA 佛曆2571年 

緬甸森林派曆法

Sun 日 Mon 一 Tue 二 Wed 三 Thu 四 Fri 五 Sat 六

1 六月廿九

      法錦禪苑（吉祥至善禪修者教團與龍樹林馬來西亞分院）

DHAMMAJâTA ARA¥¥A MEDITATION CENTER

dhammajata@gmail.com DhammaJata法錦 www.dhammajata.org + 6011 1522-0577

心是諸（名）法的前導者，心是主，諸（名）法唯心造。若人以邪惡之心言行，痛苦將跟隨著他，有如車輪跟隨拉車之牛的足蹄。

  V2

V1








Lot 327, Kampung Wellesley, Sungai Bakap, Jawi, 14200 SPS Penang, MALAYSIA

2 七月初一 3 初二 4 初三 5 初四 6 初五

V3






1 八月初一 2 初二 3 初三 4 初四

5 初五 6 初六 7 初七 8 初八 9 初九 10 初十 11 十一

12 十二 13 十三 14 十四 15 十五 16 十六 17 十七 18 十八

19 十九 20 二十 21 廿一 22 廿二 23 廿三 24  廿四 25 廿五

26 廿六 27 廿七

9  SEPTEMBER

布薩日（持八戒日）   白月八日     月圓日      黑月八日     月黑日

V Vassāna-utu 雨季 Rainy Season

POòòHAPÃDA-ASSAYUJA 佛曆2571年 

緬甸森林派曆法

Sun 日 Mon 一 Tue 二 Wed 三 Thu 四 Fri 五 Sat 六

28 廿八

      法錦禪苑（吉祥至善禪修者教團與龍樹林馬來西亞分院）

DHAMMAJâTA ARA¥¥A MEDITATION CENTER

dhammajata@gmail.com DhammaJata法錦 www.dhammajata.org + 6011 1522-0577

心是諸（名）法的前導者，心是主，諸（名）法唯心造。若人以邪惡之心言行，痛苦將跟隨著他，有如車輪跟隨拉車之牛的足蹄。

  V5

V4









Lot 327, Kampung Wellesley, Sungai Bakap, Jawi, 14200 SPS Penang, MALAYSIA

29 廿九 30 九月初一





10  OCTOBER

布薩日（持八戒日）   白月八日     月圓日      黑月八日     月黑日

V Vassāna-utu 雨季 Rainy Season

ASSAYUJA-KATTIKâ 佛曆2571年 

緬甸森林派曆法

Sun 日 Mon 一 Tue 二 Wed 三 Thu 四 Fri 五 Sat 六

1 九月初二 2 初三

3 初四 4 初五 5 初六 6 初七 7 初八 8 初九 9 初十

10 十一 11 十二 12 十三 13 十四 14 十五 15 十六 16 十七

17 十八 18 十九 19 二十 20 廿一 21 廿二 22 廿三 23 廿四

24 廿五 25 廿六 26 廿七 27 廿八 28 廿九

阿
毗
达
摩
日

咖
提
那
日

29 十月初一

      法錦禪苑（吉祥至善禪修者教團與龍樹林馬來西亞分院）

DHAMMAJâTA ARA¥¥A MEDITATION CENTER

dhammajata@gmail.com DhammaJata法錦 www.dhammajata.org + 6011 1522-0577

心是諸（名）法的前導者，心是主，諸（名）法唯心造。若人以邪惡之心言行，痛苦將跟隨著他，有如車輪跟隨拉車之牛的足蹄。

  V6

V7








Lot 327, Kampung Wellesley, Sungai Bakap, Jawi, 14200 SPS Penang, MALAYSIA

30 初二

31 初三





6 初九

7 初十 8 十一 9 十二 10 十三 11 十四 12 十五 13 十六

14 十七 15 十八 16 十九 17 二十 18 廿一 19 廿二 20 廿三

21 廿四 22 廿五 23 廿六 24 廿七 25 廿八 26 廿九 27 三十

28 十一月初一 29 初二

11  NOVEMBER

布薩日（持八戒日）   白月八日     月圓日      黑月八日     月黑日

V Vassāna-utu 雨季 Rainy Season

KATTIKâ-MâGASIRA 佛曆2571年 

緬甸森林派曆法

Sun 日 Mon 一 Tue 二 Wed 三 Thu 四 Fri 五 Sat 六

      法錦禪苑（吉祥至善禪修者教團與龍樹林馬來西亞分院）

DHAMMAJâTA ARA¥¥A MEDITATION CENTER

dhammajata@gmail.com DhammaJata法錦 www.dhammajata.org + 6011 1522-0577

心是諸（名）法的前導者，心是主，諸（名）法唯心造。若人以邪惡之心言行，痛苦將跟隨著他，有如車輪跟隨拉車之牛的足蹄。



Lot 327, Kampung Wellesley, Sungai Bakap, Jawi, 14200 SPS Penang, MALAYSIA

1 十月初四 2 初五 3 初六 4 初七 5 初八

安

般

念

日

  V8




30 初二

H1






12  DECEMBER

布薩日（持八戒日）   白月八日     月圓日      黑月八日     月黑日

H Hemanta-utu 冬季 Cold Season

MâGASIRA-PHUSSA 佛曆2571年 

緬甸森林派曆法

Sun 日 Mon 一 Tue 二 Wed 三 Thu 四 Fri 五 Sat 六

1 十一月初四 2 初五 3 初六 4 初七

5 初八 6 初九 7 初十 8 十一 9 十二 10 十三 11 十四

12 十五 13 十六 14 十七 15 十八 16 十九 17 二十 18 廿一

19 廿二 20 廿三 21 廿四 22 廿五 23 廿六 24 廿七 25 廿八

26 廿九 27 三十 28 十二月初一 29 初二

      法錦禪苑（吉祥至善禪修者教團與龍樹林馬來西亞分院）

DHAMMAJâTA ARA¥¥A MEDITATION CENTER

dhammajata@gmail.com DhammaJata法錦 www.dhammajata.org + 6011 1522-0577

心是諸（名）法的前導者，心是主，諸（名）法唯心造。若人以邪惡之心言行，痛苦將跟隨著他，有如車輪跟隨拉車之牛的足蹄。

  H2

H3








Lot 327, Kampung Wellesley, Sungai Bakap, Jawi, 14200 SPS Penang, MALAYSIA

30 初三 31 初四



































马来西亚马来西亚 公共假日 公共假日
日期 星期 节日 个属州府

http://www.dhammajata.org 法錦出版社設計与整理

Jan 1
Jan 6
Jan 14
Jan 22
Jan 24
Feb 1
Feb 6
Feb 7
Feb 8
Feb 8
Feb 20
Feb 24
Mar 4
Mar 10
Mar 11
Mar 23
Mar 26
Mar 30
Apr 26
May 1
May 2
May 16
May 17
May 17
May 18
May 20
May 22
May 30
May 31
Jun 1
Jun 2
Jun 6
Jun 7
Jun 7
Jun 20
Jul 7
Jul 10
Jul 10
Jul 22
Jul 30
Aug 15
Aug 16
Aug 24
Aug 31
Sep 16
Sep 29
Sep 30
Oct 9
Oct 28
Nov 5
Dec 11
Dec 24
Dec 25
Dec 26
Dec 26
Dec 27

Thu
Wed	
Thu
Fri
Sun
Mon
Sat
Sun
Mon
Mon
Sat
Wed
Thu
Wed
Thu
Tue
Fri
Tue
Mon
Sat
Sun
Sun
Mon
Mon
Tue
Thu
Sat
Sun
Mon
Tue
Wed
Sun
Mon
Mon
Sun
Wed
Sat
Sat
Thu
Fri
Sun
Mon
Tue
Tue
Thu
Wed
Thu
Sat
Thu
Fri
Sat
Fri
Sat
Sun
Sun
Mon

New Year's Day
Israk & Mikraj	
YDPB Negeri Sembilan's Birthday
Thaipusam
Thaipusam
Federal Territory Day
Chinese New Year 
Chinese New Year Holiday
Chinese New Year Holiday
Awal Ramadan
Independence Declaration Day
Nuzul Al-Quran
Installation of Sultan Terengganu
Hari Raya Aidilfitri 
Hari Raya Aidilfitri Holiday
Sultan of Johor's Birthday
Good Friday
Sabah Governor's Birthday
Sultan of Terengganu's Birthday
Labour Day
Labour Day Holiday
Arafat Day
Hari Raya Haji 
Raja Perlis' Birthday
Hari Raya Haji Holiday
Wesak Day
Hari Hol Pahang
Harvest Festival 
Harvest Festival Holiday
Hari Gawai
Hari Gawai Holiday
Awal Muharram  
Awal Muharram Holiday
Agong's Birthday
Sultan of Kedah's Birthday
Georgetown World Heritage City Day
Penang Governor's Birthday
Hari Hol Almarhum Sultan Iskandar
Sarawak Day
Sultan of Pahang's Birthday
Prophet Muhammad's Birthday 
Prophet Muhammad's Birthday Holiday
Melaka Governor's Birthday
Merdeka Day
Malaysia Day
Sultan of Kelantan's Birthday
Sultan of Kelantan's Birthday Holiday
Sarawak Governor's Birthday
Deepavali
Sultan of Perak's Birthday
Sultan of Selangor's Birthday
Christmas Eve
Christmas Day
Christmas Holiday
Israk and Mikraj 
Israk and Mikraj Holiday

National except Johor, Kedah, Kelantan, Perlis & Terengganu
Kedah, Negeri Sembilan, Perlis & Terengganu
Negeri Sembilan
Johor, Kedah, KL, N. Sembilan, Penang, Perak, Putrajaya & Selangor
Kedah
Kuala Lumpur, Labuan & Putrajaya
National  
National  
National except Kedah
Johor & Kedah
Melaka
National except Johor, Kedah, Melaka, N.Sembilan, Sabah & Sarawak
Terengganu
National
National
Johor
Sabah & Sarawak
Sabah  
Terengganu
National
Kelantan & Terengganu
Kelantan & Terengganu
National
Perlis
Kedah, Kelantan, Perlis & Terengganu
National
Pahang
Labuan & Sabah
Labuan & Sabah
Sarawak
Sarawak
National  
National except Kedah, Kelantan & Terengganu
National  
Kedah
Penang
Penang
Johor
Sarawak
Pahang
National  
National except Kedah, Kelantan & Terengganu
Melaka
National
National
Kelantan
Kelantan
Sarawak
National except Sarawak
Perak
Selangor
Sabah
National
Kelantan  &  TerengganuTerengganu
Kedah,  N.  SembilanSembilan,  PerlisPerlis  &  TerengganuTerengganu
N. Sembilan  &  PerlisPerlis





  （吉祥至善禪修者教團與龍樹林馬來西亞分院）


